[bookmark: _GoBack]Алкогольная бессонница, что делать спросите Вы? Ответ на этот вопрос можно получить, проанализировав Ваш образ жизни и сделав правильные выводы, которые в дальнейшем помогут избежать Вам этой не очень приятной проблемы.
В наше время, когда бешеный ритм большого города задает темп и скорость жизни предельна, когда ежедневно на современном человеке висит колоссальная нагрузка и ответственность перед начальством, а также уйма обязанностей дома, возникает стресс, с которым необходимо бороться. А как лучше это сделать? Выпить рюмочку другую горячительного напитка, и все стресса, как и не бывало, считает большинство. Но, к сожалению, на место стресса приходит уйма других проблем вызванных чрезмерным употреблением алкоголя, одна из которых бессонница.
Обратите внимание, мы не говорим об усугубленном, злостном алкоголизме, всего лишь ежедневное употребление бокала такого хмельного напитка, как пиво неизбежно скажется на вашем здоровье и самочувствие, и может послужить причиной бессонницы.
Преимущественное количество людей не могут признать тот очевидный факт, что в какой-то момент они попали в кабалу от хлебного напитка или от иных форм алкоголя. Все они оправдывают свои действия необходимостью снятия накопившегося под конец дня стресса. Бытует мнение, что такие горячительные напитки как пиво, вино, коньяк, виски способствуют расслаблению и улучшают качество сна. К сожалению, это решение проблем, в конечном итоге не только не решает, а и усугубляет проблему. Да, конечно с самого начала употребление алкоголя перед сном поможет Вам поскорее уснуть, но в скором будущем столь опасный аналог снотворного станет тем фактором, который окончательно загубит Ваш нормальный отдых. Как только прием дозы «снотворного» станет регулярным, Вы постепенно начнёте чувствовать, что действие его пропадает, а уже совсем скоро Вы получите результат, которого Вы совсем не ожидали, это будет алкогольная бессонница.
Первопричины проблемы
С чем же связано такое действие алкоголя на наш оргазм, спросите Вы? Все довольно просто, элементы которые содержатся в алкоголе, начинают постепенно отравлять Ваш организм, и во время этого происходит интоксикация. В конечном итоге работа нервной системы начинает происходить со сбоем.
Само по себе чрезмерное употребление горячительных напитков негативно действует на головной мозг, мешая нормальному питанию нейронов, что в итоге ведет к кислородному голоданию и в конечном итоге последствием этого становится отмирание нервных клеток. В основном те люди, которые решают свои проблемы употребление алкоголя, так же похабно относятся к образу жизни и питанию в целом. Их организм ежедневно перерабатывает нездоровую, вредную пищу, при этом не получая необходимый комплекс витаминов и полезных веществ, все это приводит к снижению иммунитета. У человека начинаются трудности с кишечником, печенью, почками. Кроме, всего вышеперечисленного не стоит забывать, что постоянное дополнение своего рациона этиловым спиртом сбивает правильный ход ваших биологических часов, и Вы начинаете путать день с ночью.
Основные причины бессонницы: 
· Переедание непосредственно перед сном;
· Крепкий чай, кофе, напитки, содержащие высокую дозировку кофеина;
· Активные тренировки перед сном;
· Стрессы и агрессивное влияние окружающей среды.
Но что же вызывает именно алкогольную бессонницу? Алкоголь при систематическом употреблении разрушает нашу нервную систему, эти нарушения приводят к тому, что сначала человек просто не может уснуть, а потом последствия становятся более плачевными.
Фазы алкогольной бессоницы:
Первая фаза.
В период запоя человек спит, но качество сна уже понижено: он уже некрепкий.
Вторая фаза.
После пробуждение ощущается сильнейшая тяга к употреблению новой порции спиртного, только после принятия необходимой дозы возможен сон, чаще всего он очень крепкий (беспробудный).
Третья фаза.
Человек приход в фазу абсолютной бессонницы. Теперь качество его сна равно нулю, время настоящего отдыха очень короткое, при этом не редки галлюцинации, расстройства вестибулярного аппарата, ощущение падения или проваливания в никуда, и т.д.
Также есть следующие виды алкогольной бессонницы:
1. Плохое засыпание. Человеку очень сложно заснуть, головная боль не покидает его, стресс и напряжения растет.
2. Просто тревожный сон. Сон очень чуткий, возможно просыпание от любого малейшего шороха.
3. Абсолютная бессонница. Вид который возникает, после долгого запоя. Галлюцинации, усиленная тревога, и как итог алкогольный делирий.

Методы решения проблемы
Чаще всего большинство больных этим недугом даже не подозревают о его наличии, списывая все на простую бессонницу, следовательно, не проводят столь необходимых мер лечения.  Больные просто обращаются к врачу терапевту за рецептом сильного снотворного, не зная что делать.  Все свои проблемы пациенты списывают на стрессы, сложности на работе и в семье, различные общие неурядицы.  Но знающий лечащий врач всегда поймет истинные причины этих проблем, и выпишет Вам направление на обследование у нарколога. Ведь гремучая смесь горячительных напитков и снотворных препаратов может глобально навредить уже и так ослабленному организму, и нервной системе в первую очередь. Как же все-таки вылечить этот недуг?  Ответ очевиден, если корень всего зла - алкоголь, то необходимо категорический прекратить его употребление, и после того как фактор вредного воздействия перестанет отравлять Ваш организм, сразу решится проблема со сном. Но сразу одолеть злостную привычку сможет не каждый, преимущественно избавляются от зависимости люди стаж употребления, которых не очень долгий.  
Самое главное это наличие силы воли и мотивации, возьмите себя в руки и скажите «нет» алкоголю!
  Если же врач нарколог укажет в вашей карте диагноз «алкоголизм», то с этого момента стоит задуматься о профессиональной медицинской помощи. На самом деле в лечении алкоголизма, лучше ничего не пускать на самотек, а сразу провести курс лечения у профессионала. После тщательного обследование врач назначит Вам специальные медикаментозные препараты, действие которых ощутимо облегчит общее состояние организма, после регулярного приема человек сможет нормально уснуть, и проснутся по-настоящему отдохнувшим и полным сил. Положительным результатом станет то, что такое слово как «бессонница» совершенно пропадет из Вашего лексикона, и Вы надолго забудете, что такое усталость.
Медикаментозные препараты для лечения алкогольной бессонницы
Внимание: смесь алкоголя и снотворного категорически запрещено. Так как кроме угрожающих побочных эффектов это может привести к летальному исходу!
Ежедневное отравление алкоголизма происходит при длительном запое, все органы и системы при этом поражаются. Для приведения организма в норму необходимо как можно скорее начать комплексное лечение. Ваш лечащий врач обязан назначить Вам успокоительные, сосудистые и седативные препараты. Запомните что занятие самостоятельным лечением опасно тем, что даже с виду безопасные лекарства могут стать причиной белой горячки.  Для нормализации сна подойдет курс капельниц, который так прекрасно очищает кровь. Для этого стоит просто обратится в наркологическую клинику или же вызвать профессионала на дом.  Есть также две группы медикаментозным препаратов, которые могут дать столь желаемый результат. 
Первая группа препаратов - это седативные средства, такие как диазепам, гидазепам и другие. Они пресекают психоз, который появился под влиянием алкоголя, и достаточно благоприятно влияют на нервную систему в целом. Действие их достаточно быстрое, всего несколько часов и Вы почувствует заметный результат.  Но, к сожалению, для покупки этих препаратов Вам изначально необходимо обратится за рецептом к врачу, а уже потом отправится за покупкой в аптеку.
Вторая группа препаратов более доступная для покупки, так как не требует рецепта от врача. Купите капли Корвалол и принимайте по 25 капель на стакан воды, каждые три, четыре часа после чрезмерного употребления алкоголя. Состав препарата схож с вышеуказанными седативными средствами, так как содержит такие вещества как бромизовал и фентобарбитал.
Самое главное, что должен понять каждый из больных, что виной всего - он сам, так как его халатное отношение к употреблению алкоголя не привело ни к чему хорошему. Если вдруг Вы испытываете, стресс, усталость, головную боль, ни в кое случаи не возвращайтесь к старой дурной привычке, ведь она Вас погубит. Прогуляйтесь перед сном на улице, пообщайтесь с роднимы, займитесь йогой и медитацией, сбалансируйте свой рацион и режим дня и морфей посетит Вас сам уже в скором времени.

